
Hors Circuit

Juin 2025

L ’ é d i t o  d e  F r a n ç o i s e

page 1

Les 14 et 15 Juin dernier, 45 adhérents d’Hors Circuit prenaient la route en direction de la Baie 
de Somme pour le week-end. L’occasion pour nos adhérents salariés ou pour les plus jeunes 
scolarisés, de s’inscrire dans un projet autre que nos randonnées dominicales. 

Au programme : découverte des phoques, visite du parc ornithologique du Marquenterre, puis 
traversée pédestre de la baie de Somme du Crotoy à St Valéry. Les pages suivantes, mais aussi les 
photos et vidéos des participants vous permettront de revivre ces bons moments. Merci à eux et à 
tous ceux qui en donnant un peu de temps à Hors Circuit permettent à notre association d’être 
toujours dynamique.

Ce week-end marquait aussi la dernière manifestation de notre année sportive.  Mais nous étions 
là aussi en Juillet et Août avec un taux de participation à nos randonnées hebdomadaires important ! 
Merci de votre présence.

Une nouvelle année sportive commence avec un premier séjour en Sologne en Octobre pour 34 
participants. Puis, après notre assemblée générale, buffet, rando téléthon et rencontre adhérents 
autour de la galette… des rendez-vous annuels que les anciens connaissent bien.

Parmi les projets pour cette nouvelle année, une semaine au Tyrol en Mai prochain. D’autres idées 
qui circulent ne demandent qu’à se transformer en projets….

Mais puisque nous approchons de notre assemblée générale, n’hésitez pas à venir nous rejoindre 
soit dans l’équipe d’animateurs, soit au bureau. Plus nous serons nombreux, plus nous serons en 
capacité de développer de nouveaux projets pour notre association.

A bientôt sur les chemins de notre région ou un peu plus loin…



Maxime nous sensibilise également sur la nécessité de préserver les écosystèmes du lieu, (on laisse
les chenilles du fusain se développer car elles servent de nourriture aux mésanges, pas de cueillette,
les fleurs sont protégées …). 
Le parc est une réserve naturelle du conservatoire du littoral, construit à partir d’un ancien polder créé 
par Monsieur Jeanson en 1950 pour cultiver la tulipe.

5h30, avec Vincent notre chauffeur, nous quittons Vaires sur Marne, direction Le Hourdel à côté de
Saint Valéry sur Somme, où, vers 9 h, deux animateurs de l’association « rando nature en Somme » 
nous attendaient pour une balade à marée basse à la recherche des phoques.
Super ! Nous les découvrons allongés sur des bancs de sable mais ATTENTION ! pour leur 
tranquillité, on reste à au moins 300 mètres de distance.

Deux espèces, les veaux de mer et les 
phoques gris, cohabitent, dans la baie mais 
chacune sur son territoire.
Nous apprenons à les différencier par leur 
poids, leur pelage, la forme de
leur museau et leur comportement.

Veau de mer : 150 kg, gris clair, tête ronde.               Phoque gris : 300 kg, gris foncé, avec des tâches claires

Le vent souffle et nous avons froid dans l’estuaire de la Somme…injustement nommée par besoin touristique la 
Baie de Somme !
Nous rejoignons avec plaisir le restaurant du camping pour déguster des moules frites, avant de reprendre la 
route pour le parc du Marquenterre.
Deux animateurs du parc nous accueillent et nous emmènent pour une balade de deux heures.

Aigrette, avocette, canard colvert, cigogne,
héron, huîtrier pie, mouette rieuse, spatule, 
s’offrent à notre vue à partir des observatoires qui 
nous camouflent. 
C’est la saison des petits et il y a eu beaucoup de 
naissances. 
Le temps s’est radouci et nous profitons pleinement 
des spectacles que nous donnent ces oiseaux.aigrette

avocette

spatule

huîtrier pie

canard colvert

mouette rieuse

Samedi 14Juin                         Christine  Laghouati et Henriette Grégoire
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Vers 17h30 nous rejoignons le camping Mayocq après une journée bien remplie.
Chacun se dirige vers son gîte et découvre les installations du camping.
Les plus téméraires d’entre nous testent l’eau de la piscine extérieure… puis ce sera le dîner.
Les animateurs parcourent les tables et transmettent les recommandations de nos guides pour la 
traversée du lendemain. 
Certains hésitent: des bâtons ou pas ? Des chaussures ou pieds nus?
Quelques-uns font le choix de ne pas venir et décident d’une petite rando puis de nous rejoindre en 
train à Saint-Valéry.
Reste l’inconnue de la météo… Allez au lit, on verra demain…

Suite au briefing de la veille au soir les mines étaient plutôt pâles au petit déjeuner et l’ambiance était 
bizarrement plus calme que la veille ...
Départ à 8h15 pétantes (et si ! les vieux peuvent être à l’heure !!)
Arrivée au Crotoy gare, peu après (c’était pas comme si c’était loin même si Vincent a dû manœuvrer avec brio 
son engin sur des routes qui ressemblaient à des sentiers).
Dès le début entre le dépôt à la gare et la digue le groupe a failli éclater en plusieurs sous-groupes mais 
l’organisation vaillante a réussi à tous nous amener au départ !

Dimanche 15 Juin                              Isabelle Perrin et Franck Piegle

Briefing, composition des groupes : vitesse ou 
goûteurs de Salicorne ?!
La grande question était quand-même comment se 
chausser ? Les pieds nus côtoyaient les sandales de 
plage (avec chaussettes et sans !) et les fidèles aux 
pompes de randonnée.

Dès le départ mise à l’eau au sens propre : 
tous mouillés !
Ensuite nous découvrons les sables 
mouvants au milieu du sable, pas évidents à 
repérer… Il vaut mieux parfois bien suivre 
le guide en file indienne !
Certains ont eu la chance d’avoir une 
démonstration de sortie des sables 
mouvants.
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Au fur et à mesure des milieux découverts, haltes explicatives sur la botanique et les habitants (vaires et 
crustacés… qui a dit : il y a une faute ?!). 
Sans compter les cabanes d’affût pour la chasse au canard qui sont loin d’être spartiates … 
Electricité, frigos, chauffage …. On se croirait au camping !!
Au fait, les canards qui restaient au sol étaient en bois.
Quelle surprise aussi de trouver des falaises à escalader en plein estuaire !

Le moment tant attendu est 
arrivé : traversée d’une vasière 
avec plus ou moins d’élégance et 
en appliquant les consignes ou 
pas (« crabe puis canard ») . 
Le fait est qu’on était meilleurs à 
la fin qu’au début !!

A notre grande surprise nous avons trouvé des hautes herbes qui ressemblaient aux champs de blé en Brie… 
C’est d’ailleurs  bien trop haut pour les moutons qui mangent l’herbe en format moquette toute douce (la 
puccinelle ) .
Nous avons fini par retrouver un autre troupeau (pas de touristes) qui se carapataient comme les Vairois
devant la montée des eaux….ne riez pas cela peut aller jusqu’à 12 km/h (remarque utile pour ceux ou celles 
qui papotent pendant les explications des guides !!).
Retour au sec pour nos petits petons et pique-nique, bienvenus après cette belle matinée !
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La suite s’est écrite en petits groupes mais nous 
savons de source sûre que certains se sont 
contentés d’un petit café accompagné ou pas d’un 
dessert.
Départ de Saint Valéry vers le Crotoy en petit 
train.

Nous trouvons inacceptable en tant que seniors 
d’avoir dû voyager en 3ème classe sur des bancs 
en bois sans coussins. Cela n’a pas pourtant 
empêché Lydia de s’endormir comme une bûche 
pour un repos bien mérité ! Beaux paysages à 
contempler en bullant.

Tous les participants étaient encore à l’heure pour le voyage retour ; ce groupe était vraiment exceptionnel !
Retour calme en bus et arrivée à Vaires où il a bien fallu se séparer.
Un grand merci à nos pilotes pour l’organisation et le déroulement du séjour, sans oublier Vincent qui pour 
rappel n’est pas chauffeur mais conducteur !

Visite libre du Crotoy. Des agents infiltrés nous ont appris que certains en ont profité pour prendre 
d’assaut glaciers et cafés.

A bientôt…
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